
Für die Ärmsten der Armen
bringt sie jedes Opfer

Ilka Eßmüller

Engagiert steht sie am Dorf-
brunnen von Banamana und  
unterstützt eine Einheimi-

sche dabei zu zeigen, wie man sich 
mit einem Moskitonetz vor den 
stechenden Malaria-Überträgern 
schützen kann. Alle folgen Ilka Eß-
müller (44) gespannt. 

Die Moderatorin des „RTL-
Nachtjournals“ gibt Hygiene-
 Unterricht. Ein wichtiges Thema 
in Mosambik, das sie zusammen 
mit Beatrice von Keyserlingk, 
der Vorsitzenden der Christian-

Liebig-Stiftung, besuchte. Ilka 
Eßmüller war dort als Projekt-
patin: „Man hört und sieht so viel 
über Armut. Aber erst, wenn 
man selbst da ist, realisiert man, 
wie rudimentär alles ist.“ 

Die Menschen im Dorf 
brauchen dringend Hilfe

Die Menschen leben in Hütten, 
sind bettelarm, müssen oft von ei-
ner einzigen Mahlzeit am Tag satt 
werden. Sauberes Wasser gibt es in 
vielen Dörfern nicht. Ein Brunnen 
ist daher ein Schatz. „Es herrscht 

ein unglaub-
licher Mangel 
an Wissen, was 
Hygiene und 

Krankheiten angeht“, so Ilka Eß-
müller. „Aber krank werden, das 
ist mit das Schlimmste, was hier 
passieren kann. Das nächste 
Krankenhaus ist 30 Kilometer ent-
fernt und man muss zu Fuß hin.“ 

Mit Hilfe der Christian-Liebig-
Stiftung will sie deshalb u. a. den 
Bau einer Erste-Hilfe-Station un-
terstützen. Beim RTL-Spenden-
marathon wird vom 20. bis zum  
21. November ab 18 Uhr 24 Stun-
den lang dafür gesammelt. 

Jederzeit gespendet werden 
kann auf das Konto der Christian-
Liebig-Stiftung e.V., Kontonum-
mer: 700 3 700, Bankleitzahl:  
700 700 24, Deutsche Bank 
München. Mehr Informationen 
gibt es im Internet unter 
www.christian-liebig-stiftung.de.

Ilka Eßmüller moderiert das 
Nachtjournal bei RTL und ist 
Patin beim Mosambik-Projekt F
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Im Dorf ist alles sehr ursprünglich. 
Hier arbeiten vor allem die Frauen

Die RTL-Moderatorin 
ist Projektpatin für 
die Christian-Liebig-
Stiftung. Sie hilft  
in Mosambik beim 
Aufbau einer  
Erste-Hilfe-Station

Die Modera-
torin und  
die Stiftungs-
vorsitzende 
mit Kindern 
des Dorfes

Ilka Eßmüller und Beatrice 
Gräfin von Keyserlingk, 

die Vorsitzende der 
Christian-Liebig-Stiftung,  
wollen den Aufbau einer 

Erste-Hilfe-Station  
im Dorf unterstützen

Kurzatmigkeit und abnehmende 
körperliche Leistungsfähigkeit

Crataegutt® verbessert die 
Sauerstoffversorgung des Herz-
muskels.
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